
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す こ や か 通 信    船穂小 R３.１１.１ 

保健室より 

 いよいよロードレース練習が始ま

りました。２年ぶりの長距離練習に

なりますので，安全に注意して実施

していきたいと思います。ご家庭で

も睡眠時間の確保と健康観察をお願

いします。 

１１月の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

１９日（金） 

歯
し

科
か

管
かん

理
り

検
けん

診
しん

  全学年
ぜんがくねん

 


