
 

 

 

6月 4日～6月 10日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

4月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

はどうでしたか？今年
こ と し

は残念
ざんねん

ながら

きれいにみがけていない人
ひと

が多
おお

くいました。 

 きれいにみがくためには、歯
は

ブラシをみがく歯
は

に合
あ

わせて

上手
じょうず

に使
つか

うことが大切
たいせつ

です。また、毛先
け さ き

がぼさぼさになった歯
は

ブラシでは十分
じゅうぶん

に汚
よご

れを落
おと

とせません。１ヶ月
か げ つ

に１度
ど

を目安
め や す

に、毛先
け さ き

が開
ひら

いたら新
あたら

しい歯
は

ブラシに交換
こうかん

しましょう。 

 

雨
あめ

の日
ひ

は危険
き け ん

がふえるよ 

 雨
あめ

の日
ひ

はいつもと違
ちが

う危険
き け ん

があります。外
そと

を歩
ある

くときは、いつも以上
いじょう

に気
き

をつけてくださいね。 

  ・かさで周
まわ

りがみえづらい。 

・歩道
ほ ど う

やマンホールの上
うえ

などがすべりやすい。 

  ・音
おと

がきこえにくくなり、自動車
じどうしゃ

などが近
ちか

づいていることに気
き

づきにくい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す こ や か 通 信   船穂小  R4.６.１ 

保健室より 

・水泳学習が６月９日から始まります。安全のためにも、体調が悪い場合は、無理せず見学をさせて

ください。 

・暑くなってきました。水分補給をする機会が増えますので、学校へ持って行く飲み物の量がちょう

ど良い量か、時々お子さんに確認をお願いします。 

６月の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

 

22日（水）内科
な い か

検診
けんしん

  全学年 

 

24 日（金）生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

予
よ

防
ぼう

検
けん

診
しん

事後
じ ご

指導
し ど う

    ５年 

家庭数 


