
 す こ や か 通 信    船穂小 R4.７.１ 

6月
がつ

下旬
げじゅん

から、真夏
まなつ

のような暑さ
あつ

が続いて
つづ

います。気温
きおん

が高すぎるために、外
そと

遊びが中止
ちゅうし

になる日
ひ

が

あって残念
ざんねん

だと思います
おも

が、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

「あせも」とは、汗
あせ

の通
とお

り道
みち

がふさがることで炎症
えんしょう

を起
お

こし、皮膚
ひ ふ

にほっしんやかゆみなどが生
しょう

じ

る病気
びょうき

です。なかなか治
なお

らずにかゆみが強
つよ

くなって、かきむしってしまうような場合
ば あ い

には皮膚科
ひ ふ か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

家庭数 


