
 

 

 

 

 

 

 

 

 

す こ や か 通 信    船穂小 R5.９.4 

 

保護者の方へ 

ご存じですか『＃7009』 

救急安心電話相談 
 

 

 救急安心電話相談とは、

平成 29 年 9 月 1 日より運

用開始された千葉県によ

る事業です。病院に行く

か、救急車を呼ぶか迷った

ときに相談できます。 

 

【平日・土曜】 

午後 6時から翌朝 6時まで 

 

【日曜・祝日】 

午前 9時から翌朝 6時まで 

くつのぴったりサイズ 

チェックポイント 

☑ くつ底
ぞこ

にだん力
りょく

がある 

☑ つま先
さき

のゆとりは，指
ゆび

が

グーパーできるくらいある 

☑ 足
あし

の横
よこ

がきつくない 

☑ かかとがパカパカしない 

☑ つま先
さき

が少
すこ

し反
そ

りあがっ

ている 

9月 9日は救 急
きゅうきゅう

の日 
夏
なつ

休
やす

みが終
お

わっても、まだまだ暑
あつ

さが続
つづ

いています。つかれがたまってい

ると思
おも

わぬケガをすることも。そんなときは、すぐ保健室
ほけんしつ

に･･･のほかに、

みなさんが自分
じ ぶ ん

でできること、しておいてほしいことがあります。 
 

すりきずができたとき 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぶつけたとき 

 


