
 

 

 

今年度
こんねんど

、インフルエンザの流行
りゅうこう

が県内
けんない

では９月
がつ

から始
はじ

まり、１０月は複数
ふくすう

の市内
し な い

小中学校
しょうちゅうがっこう

で

インフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が行われました。１１月
がつ

９日
ここのか

は「いいくう（き）」で換気
か ん き

の日
ひ

です。

空気
く う き

が冷
つめ

たくなってきていますが、こまめに換気
か ん き

をして、感
かん

染
せん

症
しょう

を防
ふせ

いでいきましょう。 
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１１月の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

       １１月８日はいい歯
は

の日
ひ

 

１7日（金
きん

）歯
し

科
か

管
かん

理
り

検
けん

診
しん

 13：30～全学年
ぜんがくねん

 給食後
きゅうしょくご

に、ていねいに歯
は

をみがきましょう。 

保護者の方へ  

 ロードレース練習が始まりまし

た。安全に注意して実施していき

たいと思います。元気に練習がで

きるよう、ご家庭でも毎朝の健康

観察、睡眠時間の確保、朝食等よろ

しくお願いします。 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

で 

 

     

 

ロードレース練習
れんしゅう

 

元気
げ ん き

に参加
さ ん か

しよう！ 


