
 

 

 

 

 

千葉
ちば

県内
けんない

では、現在インフルエンザの他
ほか

に、咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
     ねつ

）が流行
りゅうこう

してます。咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

のウイルスは

アルコール消毒
しょうどく

が効
き

きにくいため、せっけんによる手
て

洗
あら

いをこまめに 行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。手洗
てあら

いと咳
せき

エチケット

を意識
い し き

して 行
おこな

い、感染症
かんせんしょう

を予防
よぼう

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す こ や か 通 信   船穂小 R5.１1.30 

 

１２月の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

11日（月）ブラッシング指
し

導
どう

 

      ２校時 ３・４年 

      ３校時 ５・６年 

３校時 1・2年 

持
も

ち物
もの

 歯
し

垢
こう

の染
そ

め出
だ

しを 行
おこな

います 

歯
は

ブラシ、コップ、フェイスタオル、洗濯
せんたく

ばさみを忘
わす

れずに持
も

っ

てきてください。 

 

咽頭結膜熱：アデノウイルスを原因とする急性感染症で、発熱やのどの痛み、結膜炎といった症状が発生す

る小児に多い病気です。ワクチンや特別な治療法などはありませんが、ほとんど自然に軽快しますので過度

に心配することはありません。プールでの接触やタオルの共用により感染することがあり、プール熱と呼ば

れることもあります。 

おぼえているかな？ 

咳
せき

エチケット 

 

 

 

 

 

・まわりの人
ひと

からはなれて 

顔
かお

をそむける 

・とっさのときは 

服
ふく

やそでなどで 

鼻
はな

や口
くち

をおさえる 

出
で

かけるときは 


