
 

 

 

久しぶりの学校で、多くの人が元気いっぱいでしたが、中には眠そうに見える人もいました。 

まずは、生活リズムを整えて新年をスタートさせましょう。特に 5・６年生は、２月にホワイトス

クールがあります。今から体調を整え、元気に参加できるようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す こ や か 通 信    船穂小 R6.１.9 
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目がつかれていませんか？ 


