
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

す こ や か 通 信    船穂小 R６.１.３１ 

２月の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

1３日（火）６年生 

性
せい

に関
かん

する指
し

導
どう

 

講話
こ う わ

「春
はる

を迎
むか

える君
きみ

たちへ」 

 

6 年生を対象
たいしょう

に印西市
いんざいし

健康
けんこう

増進課
ぞうしんか

の助産師
じょさんし

さんを

講師
こ う し

にお迎えし、講話
こ う わ

をして

いただきます。 

 

【主
おも

なお話
はなし

の内容
ないよう

】  

・助産師
じょさんし

の仕事
し ご と

について 

・命
いのち

の誕生
たんじょう

 

（赤
あか

ちゃん人形
にんぎょう

だっこ） 

・思春期
ししゅんき

の体
からだ

と心
こころ

の変化
へ ん か

 

・自分
じ ぶ ん

らしさ 

・大切
たいせつ

な命
いのち

 

スクールカウンセラーが 

１３日（火）に来校
らいこう

します。 

予約
よ や く

は教頭
きょうとう

先生
せんせい

へ 

☑朝 食
ちょうしょく

抜
ぬ

きや食
た

べすぎをしない  

☑トイレに行
い

きたい時
とき

はがまんし

ない 

☑お腹
なか

をしめつけない服
ふく

にする 

☑前日
ぜんじつ

の疲
つか

れをためないように過
す

ごす 

☑消灯
しょうとう

時間
じ か ん

を守
まも

り、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をし

っかりとる 

5・6年生 

ホワイトスクールにむけて 

乗
の

り物
もの

酔
よ

いを予
よ

防
ぼう

しよう 

☑酔
よ

い止
ど

めの薬
くすり

は乗
の 

る３０分
ふん

前
まえ

までに飲
の

む 

☑睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

で体調
たいちょう

を整
ととの

える 

☑楽
たの

しい気
き

分
ぶん

ですごす 

お腹
なか

のトラブルを予
よ

防
ぼう

しよう だるい・疲
つか

れたを予
よ

防
ぼう

しよう 


