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１年間の健康生活をふりかえろう 

 

 

 

 

ケガや病気、むし歯の治療はお済みでしょうか。４月に入ると何かと忙しくなるので、できれば春休みのうち

受診をしておくとよいでしょう。気持ちよく新年度を迎えたいですね。 

 

 
これまで、感染予防のため、給食後の歯みがきを実施しておりませんでしたが、新型コロナウィルス感染症が 5 類

感染症に移行したことを踏まえ、来年度からは任意といたします。必要に応じて歯ブラシやコップをお子様に持たせ

ていただきますようお願いいたいます。 

 

 

いきいき 

★カウンセラー来校日★ 
 ３月１３日（水）１１：００～１６：００が今年度最後となります。新年度に向けての不安や、なかなか改善できなかったこ

となど、カウンセラーと面談することで、気持ちが晴れたり解決への糸口が見つかったりすることも多くありま

す。ご希望の方は早めにご連絡をお願いします。 

 いよいよ、締めくくりの月となりました。この１年間で、何かしらの病気や不調があった方も少なからずい

らっしゃるのではないでしょうか。是非、お子様と一緒に「健康面の振り返り・見直し」をしていただけます

と幸いです。 


