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本校の視力検査結果「裸眼視力 0.7 未満(B)の児童数」 

1 年 18.7％ 2 年 22.8％ 3 年 23.4％ 4 年 35.7％ 5 年 41.8％ 6 年 46.0％ 
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ほけんだより１０月号 

１０月保健目標 
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11 月に４月の視力検査の結果が 0.7 未満で、かつ眼科受診をしていない児童を対象に、視力検査を

実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき 

★カウンセラー来校日★ 

 １０月の来校日は１０月８日(火)、２３日（水）１０：００～１７：１５です。 

 些細なことでも話すことで気持ちを整理することができます。遠慮なくご希望ください。 

 予約が埋まっていると取れないこともあるので、ご希望がありましたら、早めにご連絡をお願いします。

継続した相談も可能ですので、２度目の相談でも構いません。 

季節の変わり目です 

 ようやく暑さが落ち着き、涼しさが感じられるようにもなりました。１０月は「ころもがえ」の時期

ですが、実際の服装も、そろそろ半そでから長そでに替えた方がよくなってきています。 

秋から冬へ。これからもっと気温が低くなりますが、とくに朝晩の気温がひんやり感じる日が多くな

ってきます。一方で急に暑くなったりすることもあるかもしれません。 

「脱ぐ」「着る」がしやすい服装で過ごすことと、天気や気温の予報をこまめにチェックして、急な暑

さ・寒さによるかぜや体調不良をしっかり予防できるよう、ご協力をお願いいたします。 

２学期視力検査について 

 


