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印西中保健室 No3 

 

春が一段落した頃に訪れる梅雨。気温が高くなるだけでなく湿気も多いので、たくさん

汗をかきます。汗をそのままにしておくとベタベタしたり体が冷えてしまうので、汗をか

いたらすぐにタオル、ハンカチでふき取ることが大切です。さらに気持ちよく過ごすポイ

ントは「肌着」と「着がえ」です。肌着はつけていると汗を吸い取ってくれるだけでな

く、服の中の温度や湿度を保つ働きがあります。そしてこまめに着がえをすることで常に

清潔でいられます。汗をかくのは私たちの体にある熱を冷やすためのすばらしい仕組みで

す。以上のポイントを意識して暑い季節を健康に過ごしましょう。 

６月の保健目標：むし歯の予防と治療に努めよう 

  

令和元年度 歯と口の健康週間審査会 

  健歯の部（学校代表） 

  ３年安藤響生さん  ３年𠮷谷瑠珠さん（優秀賞） 

 

ポスターの部 

  ３年永井一心さん（佳作入賞）  

 

  川柳の部 

  ３年深澤悠介さん 「金・銀・白 歯で狙うなら 白メダル」（１位入賞） 

  ３年戸北環さん 「白い歯で ニッコリ笑って 歯
は

いチーズ！」 

  ３年菅谷琉翔さん 「新元号 虫歯の数も ０歯だよ」 

 

 令和元年度「歯と口の健康週間審査会」健歯の部学校代表として安藤さんと𠮷谷さんの二

人が６日成田国際文化会館での審査会に参加しました。当日は印旛郡市の小中学生２７９名

（中学生９５名）が各学校の代表として参加しました。二人とも歯並び、歯肉の状態、骨格

等すばらしい歯を持っています。𠮷谷さんは一次、二次審査を経て優秀賞に選ばれました。 

ポスターの部には３年生の永井さんの作品が佳作に入賞しました。「大切な歯の構成がす

ばらしい」との講評をいただきました。永井さんは１年生の時に３位入賞をしているので

２度目の入賞です。作品は８月中旬から印西市役所ロビーに展示されます。美術部には毎

年参加してもらい平成２８年度から毎年入賞しています。 

川柳の部には３年生に参加してもらいました。歯の健康と元号や東京オリンピックパラ

リンピックを表現した３名の作品を出品し応募総数９４点の中から深澤さんの作品が１位

に入賞しました。 



 

 

今年の歯科健康診断結果の結果３年生女子のむし歯の人が 8.3%まで減少しました。１ 

年生の時には 18.5%ありましたが治療や予防に努めて学年が上がるにつれてむし歯を持

っている人が減りました。そして処置完了者（むし歯を治療しその他に問題のない状

態）も高くなっています。 

しかし全校で減少傾向にあったむし歯、歯肉炎が今年度は増加しました。むし歯は２

年女子に多く、歯肉炎は３年男子に多くなっています。１年生男子の約半数の人が軽度

歯肉炎になっています。軽度歯肉炎は毎日の歯磨きを丁寧に行うことで改善します。口

の中の健康は全身に影響します。治療・相談の必要な人は早めに歯科医に受診をしまし

ょう。 

  今年度の健康診断の日程がほぼ終了しました。皆さんの協力もあっておおきな混乱

がなくスムーズに進めることが出来ました。それぞれの校医の先生方から受ける態度

がすばらしいとほめていただきました。健康診断は「受けただけ」にしないで「健康

的な生活を送るためには」どのようにするかにつなげて欲しいと思います。 
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％ 歯科健康診断結果

処置完了の人 むし歯のある人
ＣＯ（要観察歯）のある人 ＧＯ（軽度歯肉炎）のある人
Ｇ（歯肉炎）のある人
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％ 学年男女別歯科健診結果

処置完了の人 むし歯のある人

ＣＯ（要観察歯）のある人 ＧＯ（軽度歯肉炎）のある人

Ｇ（歯肉炎）のある人


