
令和元年 12月 3日

印西中保健室 No8

1 >7 tv-?v orE{r r, - 7> 
^})千葉県は 11月 20日 に県全域に「インフルエンザの流行期入り」を発表しました。インフルエンザ

にかかる人が多く、県が指定した小児科・内科を受診した患者報告数が国が定めた基準値を上回っ

たためです。今シーズンは昨シーズンより3週早い流行入りとなっています。県内では松戸市、千葉

市で流行し学級閉鎖が行われています。

印西市内では近隣の小学校・保育園で多数の報告があります。先週末にはわずかな報告数が今週

に入り急増し、小学校では学級閉鎖が行われている学校があります。本校ではインフルエンザの報

告はありませんが、十分に注意をしましょう。

強い感染力を持つインフルエンザウィルスが人の手から口や鼻を通してうつり、急に38℃以

上の高い熱が出るのが特徴です。頭痛や腰痛、関節の痛みがあり全身のだるさがあります。発熱 1

日間から7日 目頃まで移る可能性があります。「おかしいな ?」 と思ったら、熱を測り早めに医師

インフルエンザとは

の診察を受けましょう。

感染症予防は・・

石けんでのこまめな手洗い、うがいをしましよう。

○咳・鼻水の症状がある時はマスクの着用をお願いします。

○規則正しい生活で十分な栄養と睡眠をとり免疲力を高めておきましょう。

室内では加湿器などを使つて乾燥を防ぎましよう。

こんなことに気をつ|ナてください

○インフルエンザは感染症ですので、出席停止扱いになります。

発症後5日を経過し、かつ解熱後2日を経過するまでしつかり休む。

登校する際には医師の指導のもと保護者の方が「インフルエンザにおける療養報告書」に

療養経過等を記入し、学校へ提出してください。(裏面参照)

咳、くしやみが出たら他の人にうつさないためにマスクを着用しましよう。マスクを持つて

いない場合はティッシュや腕の内側などで口と鼻を押さえ他の人から顔をそむ|ナましよう。

「咳エチケット」をお願いします
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様式 1

令和元年 10月 1日改定 保護者記入

イ ンフル エ ンザ における療養報告書 (印西市小・中学校用)

インフルエンザは感染力の強い病気です。そのため、学校保健安全法施行規則第 19条により出

席停止期間が定められています。インフルエンザの診断を受けた場合は十分に療養 し、回復 してか

ら登校するようお願いします。また、登校にあたっては、医師の指導のもと、保護者の方が 「イン

フルエンザにおける療養報告書」に療養経過等を記入 し、学校へ提出してください。

1 発熱開始日・受診状況・診断結果 *表内の事項をご記入ください。

2 発症・解熱の経過 *表内の大枠をご記入ください。 体温は一日のうち一番高い体温を記入してください。

3 その他の症状 *「はい」「いいえ」のいずれかにO。 「いいえ」がある場合は登校できません。

咳はひどくない は い いいえ

食欲はある |ま い いいえ

1日 中起き上がっていてもつらくない は い いいえ

年  組 児童・生徒氏

日中凛絡先

発熱開始 日 受診状況 診断結果 (いずれかに0)

月   日 ( )
医療機関名 :
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A型 ・ B型 ・ 型不明
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月   日

体  温
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃
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4 療養報告 *_を ご記入ください。

目璽菫11立__________二 量菫量 様 (学校名を記入)

インフルエンザの診断を受け療養 したところ症状が軽快し、上記 2・ 3にある出席停上期間の基準

をすべて満たす状態に回復しました。よって、本日___星__』_よ り登校します。
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