
        令和２年 8月 7日 

印西中保健室 No5 

 

  明日から夏休みです。今年は１６日間の短い夏休みです。夜更かしや食事のかたよりが体調不良

につながる場合がありますから短い夏休みですが決まった時間に就寝、起床、三度の食事を食べる

等規則正しい生活をしましょう。そして今年は梅雨が長く続いたため体が暑さに慣れていません。

小まめに水分補給を行い熱中症に気をつけて夏休みを健康に過ごし２学期も元気に会いましょう。 

  健康診断 体格の結果 

                  （全国平均は令和元年度） 

 身 長（㎝） 体 重（㎏） 

印西中 全国 印西中 全国 

 

男 

１年 ☆    154.6 152.8 ☆   45.6 44.2 

２年   159.6 160.0 ☆  50.0 49.2 

３年    164.8 165.4 ☆    58.4 54.1 

 

女 

１年      151.8 151.9 ☆    44.3 43.8 

２年 ☆    156.2 154.8 ☆   50.4 47.3 

３年     156.4 156.5 ☆    52.0 50.1 
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☆印がついている

項目が全国平均よ

り高くなっていま

す。全学年体重、１

年男子と２年女子

の身長が全国平均

より高くなってい

ます。 
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 １学期の保健室 

 

 

 

 １学期の保健室来室状況です。のべ１５０人の来室でした。（来室記録に記入した人数）

けが（打撲、ねんざ等）での来室３８人、内科（頭痛、気持ちが悪い等）１１２人。 

 

   夏休みに受診しましょう     

  １学期は身体計測、尿検査（１次）を行いました。視力低下の方には専門医での受診をお勧めしまし

た。２学期に歯科検診、内科検診が行われますが、体で気になる事がある場合には各自で専門医を 

受診をしましょう。 

  新型コロナウイルス感染症の予防をしましょう 

① 毎日検温を行い健康観察カードに記入しましょう。 

② 丁寧な手洗い（流水と石けんを使用して）を行いましょう。 

③ ３密（換気の悪い密閉空間、人が密集、近距離での密接した会話で大声を出す）を 

避けましょう。 

新型コロナウイルス感染症が全国的に流行しています。印西市内でも感染者の報告 

があります。更に近隣の市でも複数の報告があります。３密を避け一人一人が意識 

して夏休みを過ごしましょう。 
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