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口西市牧の原学校給食センター   令和 2年

新基準薔 月平均

エネルギー 83C*cal 788kcal

たんばく貫I“ギー比 13～20% 116%
鮨質Iルギー比 20～30% 228。る

塩分 25g 24g

V

9月 1日から 11月 18日 の間は、給食センターが
改修工事中のためお弁当が届きます。

11月分16食費の引落し日 11月 6日 (金 )

※すべての■品は記|●されていません。■カフレルギー対応用の●類がありますので、必要な方は学校へご連絡ください。

※菫材の0入状況により.は立を変更する■8があります.ご理癬・ ご協力をお輌いします。
※僣々のメニューは一つのお弁当の中にともに盛り付けであります。こメニューが接触する可能性があります.ご了承ください.
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QvQ ll月 23日は「勤労感謝の日」
「いただきます」と「ごちそうさま」の食事のあいさ
つには、それぞれどんな意味があるかご存じですか?
食事の前の「いただきます」は、食材となった自然

の恵み、生き物の命をいただくことへの感謝を表す言

葉です。食べ終わつた後の「ごちそうさま」には、こ

の食事を作るために関わつた人たちへの感謝の気持ち

が含まれています。

単なるあいさつとしてではな<、 意味を考え、心を

込めて言えるといいですね。

食料自給率と環境問題
出典 農林水産省「平成

"年
度食料需給表」

食料自給率とは、国内で消費される食品がどの

<らい国内生産でまかなえているかを示したもの
です。

日本は、外国から多<の食品を輸入しており、
品目別でみると国産品のみでまかなえているのは

主食の米だけです。

大量の輸入食糧を長距離輸送すると、運搬する

船や飛行機が排出する二酸化炭素の排出量が多<
なり、私たちの生活環境に大きな負荷をかけるこ

魚介類 55%

大豆 7% 肉類 52(8)%
小麦 14%

牛乳・乳製品

60(26)%

とにつながります。

環境の保護と食料自給率
の向上という利点があるこ

とから、近くでとれたもの

を食べる地産地消が推奨さ

れています。
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※( )は、鋼料自給率を考慮した値。
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配ぜん・片付けは

距離をとって いよいよ今月19日 (木)から、給食が再
開します。自分たちで行う配膳は111日
′Sヽりのことです。
これからの時季は、新型コロナウイルス

以外にもインフルエンプやノロウイルスが

流行しやすくなります。ウイルス感染拡大
に配慮しながら、静かに落ち着いて過ごし

ましょう。
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