
 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１７日（水）、真夏を感じさせる強い日差しの中、三部会小学校陸上競技大会が行われました。

陸上部は例年より１ヶ月遅い２月に活動をスタートしました。また、朝練習は火・水・木の３日間、放課後

練習は火・水・金の３日間と、以前に比べて練習時間も少なくしています。しかし、練習内容は体育担

当の教員がきめ細かに計画を立て、体力や技能を高められるよう効率よく練習を進めてきました。

また、体育科の年間指導計画を見直し、体育科の授業の中で陸上運動を計画的に指導するととも

に、体育科学習の延長線上に陸上大会を位置づけ、子ども達が目標を明確にもつことができるよう

にしました。短い時間でも、目的をもって計画的な練習を行うことで成果を出すことができること

を、本大会の結果が証明しています。 

そして、子ども達が力を発揮できた大きな要因の一つとして、「チーム木下」の団結力・結束力が

あると考えます。選手は人数が決まっています。ですから、選手に選ばれなかった児童もいます。しか

し、一緒に切磋琢磨しあい高め合える仲間がいるからこそ、自分の持つ力や可能性に気づいたり、く

じけそうな心を奮い立たせたりして、より高みをめざそうという気力・活力が湧き上がってきます。選

手に選ばれなかった子も選ばれた子も得るものは同じです。同じ時間や思いを共有してきた「チー

ム木下」の団結力・結束力が陸上競技場に響く力強い声援となり、現地からの速報に学校中が湧き

上がった歓声となりました。 

 陸上部の子ども達は、今年度の重点目標である「あいさつ」「返事」「姿勢」の面で、常に全校児童

の手本となっていました。その姿が下学年の憧れとなり、同じ学級の仲間からの声援につながってい

ます。これらは良き伝統として、今後も受け継がれていくと確信しています。 

（校長 小林 すみ子） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和５年  

５月２４日号 

（第４号） 

印西市立木下小学校 

児童数 ２１３名 

入賞した種目（☆郡大会出場） 

☆６年男子走り幅跳び   第１位  ４２９ｃｍ 

☆５年男子走り幅跳び   第３位  ３８１ｃｍ 

☆５年女子走り幅跳び   第４位  ３４３ｃｍ 

☆５年女子走り高跳び   第１位  １２２ｃｍ＜大会新＞ 

☆６年男子走り高跳び   第２位  １３０ｃｍ 

☆６年女子８００ｍ     第１位  ２分３４秒８３ 

☆５年女子６０ｍハードル  第４位  １１秒４６ 

☆６年女子８０ｍハードル  第５位  １４秒５０ 

☆６年男子４００ｍリレー   第４位  ５６秒７１ 

５年女子４００ｍリレー   第８位  ６３秒２３ 

 

印西市・白井市全２７校参加

の中、３つの種目で第１位を

とりました。ブラボー！  


