
がんばれ！ 牧
まき

っ子
こ

！！ 

校長
こうちょう

 佐久間
さ く ま

 庸夫
つ ね お

 

新型
し ん が た

コロナウイルスの感染
か んせ ん

予防
よ ぼ う

のため，２年生
 ね ん せ い

から６年生
ねんせい

の皆さん
みな   

は，学校
が っ こ う

がスタートしたと

たんに臨時
り ん じ

休校
き ゅ うこ う

となり，そして，１年生
 ねんせい

の皆さん
みな   

は，楽しみ
たの    

にしていた入学式
に ゅ う が く し き

も延期
え ん き

となり，皆さん
みな   

には，とてもかなしい思い
おも  

をさせてしまい申
も う

し訳
わけ

ありません。 

今
い ま

は，皆さん
み な   

の命
いのち

，健康
け ん こ う

を守る
ま も  

ことが何より
な に   

大切
た い せ つ

です。学校
が っ こ う

が再開
さ い か い

したら，楽しい
た の   

学校
が っ こ う

生活
せいかつ

が送れる
お く    

よう，臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

の間
あいだ

は，感染
かんせん

予防
よ ぼ う

にしっかり取
と

り組
く

み，生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの   

ほしいと

思います
おも     

。 

 

牧 っ子
ま き  こ  

７箇 条
か じ ょ う

 

① こまめな手洗い
て あ ら  

，うがいや部屋
へ や

の空気
く う き

の入れ
い  

かえをしよう。 

   ② 学校
が っ こ う

はお休み
  やす  

ですが，早寝
は や ね

早
は や

起き
お  

をしよう。 

   ③ 食事
し ょ く じ

は朝
あ さ

昼
ひ る

晩
ばん

，規則正しく
 き そ く  た だ   

とろう。また，おやつの食べすぎ
た    

に注意
ち ゅ う い

しよう。 

④ たくさんの人
ひ と

が集まる
あつ     

ところへ行く
い  

のは控えよう
ひか      

。 

⑤ 部屋
へ や

の中
なか

でもできる運動
う ん ど う

（ストレッチなど）をして体
からだ

を動かそう
う ご      

。 

⑥ １日
 に ち

の中
なか

で，１回
 か い

は外
そ と

に出て
で  

新鮮
し ん せ ん

な空気
く う き

をすおう。 

   ⑦ 困った
こ ま    

ことがあれば，すぐにおうちの人
ひ と

や学校
が っ こ う

に連絡
れ ん ら く

をして先生
せんせい

に相談
そ う だ ん

しよう。 
 

 

いつでも学校
が っ こ う

に登校
と う こ う

できるよう準備
じ ゅ ん び

をしておいてください。先生方
せ ん せ いが た

も準備
じ ゅ ん び

をして楽しみ
た の    

に待って
ま   

います。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

におかれましては，再び
ふたた   

臨時
り ん じ

休校
き ゅ うこ う

に入り
はい  

，たくさんのご負担
ふ た ん

をおかけし申し訳
も う  わ け

あ

りません。子
こ

どもたちが健康
け ん こ う

で安全
あ んぜん

に過
す

ごせるよう見守
み ま も

り等
と う

よろしく願
ねが

いいたします。 

 


