
 

 

 

 

 子供の学力を伸ばすには，授業の充実に加えて，毎日の家庭学習の積み重ねが必要です。ご家庭

での温かい励ましの言葉や，学習しやすい環境づくりなどが，子供にとって大きな支えとなりま

す。学校と家庭が連携して，子供の学習意欲を高め，家庭学習の習慣化を図りましょう。 

☆家庭学習のめやすは学年×10分以上！  

☆家庭学習のポイント 
① 決まった時間に毎日こつこつやる。 

② 集中する。（ノーテレビ・ノーゲーム） 

③ 部屋の片付けや学習道具などの整理整頓をする。 

④ 正しい姿勢で机に座る。 

⑤ 鉛筆は正しい持ち方で，ていねいに書く。 

⑥ わからないときは教科書を見たり，調べたりする。 

☆家庭学習のヒント       ＜ご家庭での関わり方の例＞ 

 

家庭学習のすすめ 

＜中学年＞ 

●ドリル（漢字・計算など） ●授業の復習 

●音読 ●読書 ●日記 

●国語辞典で意味調べ 

●興味のあることを調べる。  

 （ノートにまとめる・新聞づくりなど） 

 

＜低学年＞ 

●ドリル（漢字・計算など） 

●音読 ●読書 ●日記 

＜高学年＞ 

●授業の復習 ●テスト勉強 ●予習 

●音読 ●読書 ●日記 

●国語辞典で意味調べ，漢字辞典で部首・熟語調べ 

●興味のあることを調べて新聞づくり  

●ドリル（漢字・計算など） 

 

 

〇最後までできるように励ましましょう。 

〇子供がやった内容に目を通し，ほめてあげ

ましょう。 

〇学習中はそばで見守ってあげましょう。 

〇学習する前に，自分で課題を確認させまし

ょう。 

〇最後までできるように励ましましょう。 

〇子供がやった内容に目を通し，ほめてあげ

ましょう。 

〇子供が質問したら，できる範囲で答えてあげ

ましょう。 

〇自立心を育むために，「やればできる」と励

ましましょう。 

〇思考を伴った学習が増えます。宿題以外の

学習の計画を立てるなど，自分の家庭学習

に見通しをもたせて，見守ってあげましょ

う。 

 


