
電話 ０４７６－４７－０４００

FAX ０４７６－４７－６６４４

Email: kyouikucenter@inzai.ed.jp

住所 印西市草深９２４ （そうふけふれあいの里 ３階）

印西市教育センター

いじめについて考えよう

「いじめ」という言葉は知っていますね。

でも，それがどんなことなのか，本当に

理解していますか？

自分でも気付かないうちに，周りの人に

対して「いじめ」をしていませんか？

このリーフレットは，皆さんがいじめの

「加害者」になったり，いじめを見過ごす

「傍観者」になったりするのを防ぐための

資料です。

よく読んで，よく考えて，先生や友だち，

家族と話し合い，いじめのない学級・学校

をめざしていきましょう。

印西市教育委員会

いじめは犯罪だよ

いじめSTOP！

いじめを

見過ごしては

いませんか？

中学生用

しない させない 見のがさない

子ども相談室（市教育センター）

平日午前９時～午後５時 0476-47-7830
ナヤミゼロ

県子どもと親のサポートセンター 0120-415-446

文部科学省いじめ相談ダイヤル 0570-0-78310
なやみいおう

法務省子どもの人権１１０番 0120-007-110

千葉県警察本部ヤングテレホン 0120-783
ナヤミ

-497
ヨクナル



●因縁をつけた上で現金を取り上げた。

●「貸さないとなぐる」と言って

ＣＤやゲームソフトを取り上げた。

●コンビニで万引きをさせた。

●家の現金を持ち出させた。

●無理矢理に服を脱がせて裸にした。

●「言わないとなぐる」とおどして，

はずかしいことを言わせた。

●借りた物を返さず，

自分のものにした。

●文房具などを本人の

許可なく使った。

相手の体や心を傷つけること
●プロレスと称して同級生になぐる，

けるなどの暴力をふるった。

●嫌がっているのに押さえつけてくすぐり続けた。

●「うざい」「死ね」などの言葉を言い続けた。

●顔面をなぐって鼻の骨を折るなどの，

けがを負わせた。

●直接に悪口を言い続けたり，

無視し続けたりした。

●特定の子を冷やかしたり，

からかったりした。

●仲間はずしをした。

●ラインやフェイスブックなどに，友達の悪口を

書いたり，ありもしない事を書き込んだりした。

●携帯電話やスマートフォンを

わざと壊した。

●教科書やノートを破いたり，

いたずら書きをしたりした。

●カバンなどの所持品を盗んだ。

●うわばきやくつをかくした。

●自分が壊したのに，人のせいにした。

●ゲーム機やミュージックプレイヤーを

無理やり取り上げたり，

壊したりした。

｢児童生徒が，一定の人間関係のある者から、

心理的又は物理的な影響を与える行為（イン

ターネットを含む）を受けたことにより、心身の

苦痛を感じているもの」です。

「周りの人に対して，心や体を攻めて，

つらい思いをさせること」
が「いじめ」です。

「いじめ」とは…

りまつ

いじめを見かけたら…

学校の先生，お家の人，

子ども電話相談室（☎ ０４７６－４７－７８３０）

…等，信用できる大人に相談しよう！

わかっていてやっている

それが一番卑怯
ひ き ょ う

なこと

一人ではなく

みんなで救いの手を伸ばそう

助けたいと思っていても，もしかすると自分も…

と感じている人へ。

見ているあなたの心も，いじめられている人と

同じ気持ちでしょう。

助け合いませんか！
あなたたちは一人ではありません。

心を強くもち，今すぐに誰かに

相談してみましょう。

ぼくいんザイ君，

いじめは犯罪だよ。

絶対に

ゆるさない！！

相手の物を壊したり盗んだりすること

相手の嫌がることを続けて行うこと

相手の気持ちを考えよう！

あなたは，ここにあげた行為を一つでも

やってしまったり，または見たり聞いたりし

たことはありませんか？


