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登校時

□毎朝登校前に家庭で検温と風邪症状の確認を行っていただく。

□熱中症リスクの高い夏場においては，友達と十分な距離を確保し，会話をしな

い場合はマスクを外してよい。

□開扉前に登校した児童は，白線上に間隔をとり並んで待つ。

□教室の入り口に手指消毒アルコールを設置し，消毒をしてから教室に入る。

□すぐに健康観察カードを提出する。

□教室の換気をする。

授業中

（教室）

□十分な身体的距離がとれないため，マスクを着用する。

（予備のマスクをランドセルに入れておく）

（飛沫感染予防の観点から，可能な限り不織布のマスクを着用する）

□こまめな換気をする。エアコンを使用している場合も換気を行う。２方向の窓

を開けて換気する。

□机をできるだけ離す。

□グループ学習，班での話し合い，ペア学習を行う場合は，マスクを着用し，一

定の距離を保ち，回数や時間に配慮して行う。

□外部人材を活用する場合は，講師と児童間の身体的距離を確保し，マスクを着

用する。また，講師の健康状態についても確認する。

□教材・教具を共有する場合は，不必要な使い回しをしないとともに，使用前後

に手洗いまたは手指消毒をする。

□家庭科：調理実習は行わない。

□風邪症状等の体調不良がある場合は，養護教諭が確認し，会議室（第２保健

室）での休息や保護者等の迎えの依頼をする。３７度以上の発熱や症状の改善が

見られない場合は，保護者等の迎えを依頼する。

体育科

□屋外の運動場に限らずプールや屋内の体育館等も含め，マスクの着用は必要な

い。ただし，身体的距離が確保できなかったり，会話を行ったりする状況で，十

分な呼吸ができなくなるリスクや熱中症になるリスクがない場合にはマスクを着

用する。

□密集や密接が起こりやすい運動や身体接触が伴う運動は，指導順序や指導内

容，指導形態を工夫して実施する。

□屋内で運動する場合は，換気を十分に行う。

音楽科

□歌唱の際は，マスクを着用する。

□歌唱や管楽器（リコーダー・鍵盤ハーモニカ）を使用する活動を行う場合は，

十分な換気を行い，身体的距離を確保する。

□歌唱や管楽器（リコーダー・鍵盤ハーモニカ）を使用する活動を行う場合は，

向かい合って行わない。

図書室

□図書室の本を閲覧する場合は，使用前後の手指消毒を徹底する。

□利用時間帯を分散させ，利用時に図書室内での密集・密接が起こらないように

する。

その他の

    特別教室

□家庭科室・図工室・理科室は，マスク着用，換気，近づきすぎない等の配慮を

した上で利用する。



清掃活動
□マスクを着用し，換気のよい状況で，間隔をとり，黙働する。

□共有の用具等を用いることがあるため，掃除後は手洗いをする。

休み時間

□屋内では近距離での会話や発声が予想されることから，十分な換気，マスクの

着用を必ず行う。

□鬼ごっこ等の密にならない外遊びを行う場合はマスク着用の必要はない。ただ

し，屋外においても他者と距離がとれずに会話を行う場合はマスクを着用する。

□気温・湿度や暑さ指数が高い場合においては，熱中症対策を優先し，マスクを

外すことを指導する。

給食

□給食前には，給食当番に限らず，児童全員の手洗い・手指消毒を徹底する。

□給食当番は「給食当番健康チェック」で体調をチェックする。

□教職員が配膳に関わる場合は，健康チェックを実施の上，エプロン・マスク・

三角巾を着用する。

□配膳台は使用の前後に清潔な台ふきん等でしっかりと水拭きする。

□児童の座席は向かい合わせにならないように配置する。

□マスクは食べる直前に外し，食べ終わったら速やかに着用する。

□喫食時は，会話はしない（黙食）。

□おかわりの際は，不特定多数の児童が配膳器具に触れることがないように教師

がよそう。

□自分の分は最後まで自分で片付ける。

□歯磨きは実施しない（マスクを外すことによる飛沫感染・手洗い場の混雑緩和

のため　※歯列矯正中など歯磨きが必要な方はご連絡ください）。

手洗い

□手洗いの６つのタイミング

・外から教室へ入るとき・トイレの後・昼食の前後・清掃後

・共有のものを触ったとき・せきやくしゃみ，鼻をかんだ時

□手をふくタオルやハンカチを持参する（共有はしない）。

□手洗い場で，並ぶ場合は前の児童との距離をとる。

□うがいの励行はしない（マスクを外すことによる飛沫感染・手洗い場の混雑緩

和のため）。

□手洗いは基本的に流水と石けんで行う。「正しい手の洗い方」掲示

手指消毒

□基本的には，流水と石けんでの手洗いを行う。

□原則，登校時と給食前，図書室利用前，共有の教具の使用前後に手指消毒液を

使用する。

トイレ □換気扇を常時回す。窓を常時開ける。

下校
□学年3～4クラスで学年フロアを出るタイミングをずらすことで，児童昇降口の

密を避ける。

放課後の消毒
□大勢の人が良く手を触れる箇所（ドアノブ，手すり，スイッチなど）は，消毒

をして環境衛生を良好に保つ

外部からの

        来校者

□外部からの来校については，次のことを依頼する。

・マスクを着用すること   ・入口で必ず検温，手指消毒をすること

・風邪症状がある場合や体調が優れない場合は控えてもらうこと

※R4.6.1現在 今後の社会情勢や，学校運営の状況により変更する場合があります。


