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夏休みの生活について 

 

 毎日蒸し暑い日が続いておりますが，保護者の皆様にはますますご健勝のことと存じま

す。いよいよ夏休みが目前になってまいりました。この休みを利用して取り組めることも

あるでしょう。ぜひ，ご家庭で話し合い，有意義な夏休みをお過ごしください。 

 また，健康・安全に気をつけて生活できるよう，ご家庭でのご協力をお願い致します。 

       ※休業期間 ７月２１日（木）～８月３１日（水） 

（１）生活 

○夏休み明けは，休み中の生活リズムの乱れから，元気のないお子さんがいます。２学

期からの学校生活をスムーズに送れるようにするためにも，生活のリズムを考え，計

画的に過ごさせてください。 

○引き続き，毎日の健康観察・検温を行い，体調の変化にご留意ください。 

○外出する際は，熱中症に留意するとともに，３密を避け，マスクの着用やこまめな手

洗い・消毒など，新型コロナウィルス感染予防をしてください。 

 ○子どもだけで外出時は「いつ」「どこへ」「誰と」「何をしに」「何時に帰る」を確

認してください。 

  ○チャイム（防災無線）を目安に帰宅させるようにしてください。※17時に流れます。 

  ○保護者（大人）がいない時は，友だちの家に上がらないようお話しください。 

 ○児童同士のお金やカードゲーム用のカード，ゲームソフトの貸し借りや譲渡について

は，トラブルの原因となりますので，しないようお話ください。 

〇オンラインゲーム等のゲームをする際の言葉遣いについて，ご家庭でよく話し合って

ください。 

○夏期休業中の学校のグラウンドの利用について，注意してください。 

・夕方 5 時のチャイムが鳴るまで使えます。 

・熱中症の予防に努めてください。 

・自転車は学校の中の校門付近に緊急車両等が通れるようきれいに並べて駐車します。 

・サッカーゴールや固定遊具の危険な利用の仕方はしません。 

・場所を考えて，キャッチボール等してください。 

・シュートボードは使用禁止です。 

○大型商業施設には，必ず保護者がつきそってください。 



（２）健康・安全 

  ○むし歯などの病気の治療をしておいてください。 

 ○事故に注意してください。 

   ・交通ルールを守る。特に，自転車の乗り方（ヘルメットの着用）に気をつける。  

・道路・駐車場では遊ばない。 

   ・川，海の遊びや花火は大人と一緒にする。 

  ・工事現場，調整池などの危険な場所に立ち入らない。 

   ・不審な人に声をかけられたり危険を感じたりしたら，大きな声を出したり近くの    

    『こども 110番の家』に逃げ込んだりして大人に助けを求める。（防犯ブザーの携行） 

   ・外での一人遊び，夜間の一人歩きをしない。 

      

（３）学習 

  ○毎日計画的に学習に取り組ませてください。 

   ○自由研究など夏休みを生かした学習に取り組ませてください。 

   （各種作品募集については，夏休みのしおりを通してお知らせします。 興味のあるも

のについては取り組むよう勧めてください。） 

（３）学習 

  ○学校から出た課題等，計画的に取り組んでください。 

 ○1学期の学習の復習を中心に取り組み，2学期に学習につながるようご協力ください。 

（４）家族の一員として 

   ○手伝いなどお子さんの実態に合わせていろいろなことに挑戦させてください。 

   ○社会のルール，マナーを学ぶのによい機会です。お家の方の姿を通して学ばせる    

     ことも一つの方法です。 

 

                 ☆緊急連絡先について 

      西 の 原 小 学 校     0476-45-0150 

                         nishinohara-es@inzai.ed.jp（土日） 

   ニュータウン中央駅前派出所   0476-46-4671 

    牧 の 原 交 番        0476-47-0603 
 

危険な行為を見かけたら，その場で注意し，地域の子どもたちをみんなで守る

ようご協力ください。 

8/8（月）～15日（月）は学校閉庁日と

なり職員は出勤しておりません。 

緊急の連絡は「印西市教育委員会学務課」

0476-33-4704 で対応いたします。 
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