
 

 

  

 

                                                                                            

 

 赤
あ か

や黄色
き い ろ

に美
うつく

しく色
い ろ

づいた木々
き ぎ

も，ゆっくり葉
は

を落
お

として冬
ふ ゆ

に向
む

かう準備
じ ゅ ん び

を始
は じ

めています。寒
さ む

さになれていないからだには，冷
つ め

たい風
か ぜ

がしみるように感
か ん

じます。

今
い ま

こそ寒い冬に備
そ な

えて，強
つ よ

いからだをつくるチャンスです。薄着
う す ぎ

の習慣
しゅうかん

をつけて，

からだを思
お も

いきり動
う ご

かして，元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

【家庭数配布】 

滝野小学校 保健室 

R１．１１．８  

 

◆１０月の感染症   

  インフルエンザ･･････１人 

 

◆１０月の保健室利用状況 

けが で利用した人    ３０人 

びょうき で利用した人  １８人 

    合  計       ４８人 

 

昨年度にくらべて，けがの来室者は 

少なめでした。 

寒
さ む

さに負
ま

けないじょうぶなからだをつくろう！！ 

 

 

 

好
す

き嫌
き ら

いせず，バランスよく食
た

べるように 

心
こころ

がけましょう。 

特
と く

にビタミンAとCは 

鼻
は な

やのどの粘膜
ね ん ま く

を強
つ よ

く 

する作用
さ よ う

があります。 

 

 

 

 

人間
に ん げ ん

の脳
の う

は，夜
よ る

１０時から 

深夜
し ん や

２時までの睡眠
す い み ん

を 

とることにより， 

７０％の疲
つ か

れが 

とれるそうです。 

 

 

 

天気
て ん き

がよい日
ひ

は，外
そ と

で 

いろいろな運動
う ん ど う

や遊
あ そ

びを 

して，骨
ほ ね

や関節
か ん せ つ

，筋肉
き ん に く

を 

バランスよく発達
は っ た つ

 

させましょう。 

 

１１月になり，急
きゅう

に寒
さ む

くなってきました。寒くなりはじめの今頃
い ま ご ろ

が，いちばん寒
さ む

さを感
か ん

じるときです。寒
さ む

さに負
ま

けない三
さ ん

原則
げ ん そ く

を守
ま も

って，きびしい冬
ふ ゆ

にそなえましょう。 

◆ 食
し ょ く

 事
じ

 ◆ 

 

◆ 運
う ん

 動
ど う

 ◆ ◆ 睡
す い

 眠
み ん

 ◆ 

   


