
 

 

 

 

                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

やわらかな若葉
わ か ば

が風
か ぜ

にそよぐ，気持
き も

ちのよい季節
き せ つ

になりました。遠目
と お め

には同
お な

じに

見
み

える若葉も，近
ち か

くで見
み

ると色合
い ろ あ

いや形
かたち

がそれぞれ違
ち が

っています。どの葉
は

っぱも

芽吹
め ぶ

いたばかりの生命力
せいめいりょく

にあふれて輝
かがや

いていて，まるで皆
み な

さんのようですね。 

そろそろ新年度
し ん ね ん ど

の疲
つ か

れが出
で

てくる頃
こ ろ

です。疲
つ か

れを感
か ん

じたら，早
は や

めに休養
きゅうよう

をとる

ようにしましょう。 

【家庭数配布】 

滝野小学校 保健室 

令和元年５月１６日 

令和元年５月 

からだ・心
こころ

 つかれていませんか？ 
 

 

◆４月の感染症   

  溶連菌感染症‥‥‥‥１人 

  感染性胃腸炎‥‥‥‥２人 

◆４月の保健室利用状況 

けが で利用した人    ２６人 

びょうき で利用した人  １４人 

    合  計       ４０人 

来室者は昨年度４月よりも少なめで 

みんな落ち着いてすごすことができて 

いるようです。 

 

 

お家の方へ  健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

について 

４月から健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

を実施
じ っ し

しています。原則
げ ん そ く

として異常
い じ ょ う

があった

場合
ば あ い

のみ，お知
し

らせを発行
は っ こ う

しています。そうでない場合は，学
が っ

期末
き ま つ

に「健康の記録
き ろ く

」でお知らせいたします。 

学校
が っ こ う

で行
おこな

う健康診断は，病気
び ょ う き

や異常
い じ ょ う

の 

疑
うたが

いを発見
は っ け ん

することが目的
も く て き

です。治療
ち り ょ う

の 

おすすめの用紙
よ う し

をもらった人は，早
は や

めに 

医療
い り ょ う

機関
き か ん

で受
じ ゅ

診
し ん

してください。 

 

 □ 落
お

ち着
つ

かない 

□ やる気
き

がでない 

□ イライラする 

□ 不安
ふ あ ん

やあせりを感
か ん

じる 

□ 気持
き も

ちがしずむ 

□ 何
な に

をするのもめんどうくさい 

□ 集中
しゅうちゅう

できない 

●からだの不調
ふ ち ょ う

はありませんか？● ●こころの不調
ふ ち ょ う

はありませんか？● 

□ 頭
あたま

が痛
い た

い 

□ おなかが痛
い た

い 

□ 食欲
しょくよく

がない 

□ めまいがする 

□ なんとなくだるい 

□ 朝
あ さ

，なかなか起
お

きられない 

□ ぐっすり眠
ね む

れない 

  

新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
な か

でがんばりすぎると，からだや心
こころ

が「ちょっと休憩
きゅうけい

して」のサインを出
だ

すことがあり 

ます。チェックがいくつかついた人
ひ と

は，ちょっと息抜
い き ぬ

きしてみましょう。 

 


