
  

今年
こ と し

のよい歯
は

の学校
がっこう

代表
だいひょう

に，６年生２名が選
えら

ばれ，６月６日に行われた歯と 

口の健康
けんこう

週間
しゅうかん

審査会
しんさかい

・表彰式
ひょうしょうしき

に参加
さ ん か

しました。 

代表のふたりに「よい歯になる秘訣
ひ け つ

」を 

聞
き

いてみるといいかもしれませんね。 

●健
け ん

歯
し

の部・優良
ゆうりょう

賞
しょう

 

６の１ 黒木
く ろ ぎ

大翔さん 

６の２ 小川
お が わ

琴葉さん 

 

 

 

 

                                                                                            

 

 

 

 

 あじさいの花
は な

が美
うつく

しい季節
き せ つ

になりました。雨
あ め

が多
お お

いこの頃
ご ろ

ですが，恵
め ぐ

みの

雨をあびて色
い ろ

あざやかに咲
さ

いているあじさいの花を見
み

ると，しめっぽくなっ

た心
こころ

も明
あ か

るくなりますね。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は，お天気
て ん き

によってむし暑
あ つ

かったり肌寒
は だ さ む

かったりします。からだの調子
ち ょ う し

をくずさないように気
き

をつけましょう。 

【家庭数配布】 

滝野小学校 保健室 

Ｒ１．６．１８   

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

審査会
し ん さ か い

・表彰式
ひ ょ う し ょ う し き

 

 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう！！ 

 

 

◆５月の感染症   

 ・感染性胃腸炎 ･････････ １人 

  

◆５月の保健室利用状況 

  けが で利用した人    ５５人 

びょうき で利用した人  ２１人 

    合  計       ７６人 

５月は４月よりも来室者が多めでした。 

むし歯や歯
し

肉炎
に く え ん

にならないために，いちばん大切
た い せ つ

なことは歯をていねいにみがくことです。特にむし歯に

なりやすい場所
ば し ょ

を，鏡
かがみ

を見ながら歯ブラシを細
こ ま

かく動
う ご

かして，ていねいにみがくようにしてください。 

 

じょうずな歯
は

みがきのコツ 

●毛先
け さ き

のひろがっていない歯
は

ブラシでみがく。 

●えんぴつの持
も

ち方で，力
ちから

を入れすぎない。 

●歯
は

に毛先
け さ き

をあてて，１本ずつ小
ち い

さく 

チョコチョコ動
う ご

かす。 

●歯と歯の間
あいだ

，歯と歯ぐきの間，奥歯
お く ば

の 

みぞ，はえかけの歯を特
と く

によくみがく。 

●鏡
かがみ

を見ながらみがく。 

おやつの食
た

べ方 

●むし歯になりにくいおやつを選
え ら

ぶ。 

●おやつは決
き

まった時間
じ か ん

に食べる。 

●ジュースよりお茶
ち ゃ

や水を飲
の

む。 

●よくかんで食
た

べる。 

※むし歯になりやすいのは 

 ①甘
あま

い 

 ②歯にくっつく 

 ③口
くち

の中
なか

に長
なが

くある 

 

 

 


